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Hvordan smager din kylling?

Danskerne spiser mere og mere kylling. Og det er bade
almindelig, fritgaende og gkologisk kylling, der bliver puttet i
indkgbskurven og pa menukortet. De tre typer kylling har haft
forskellig opveekst — men kan det smages?

HVORDAN SMAGER
DIN KYLLING?

ALMINDELIG @KOLOGISK FRITGAENDE

¢ Lidt meresedligsmag * Smag af grent/majs/citrus * Smag af umami/korn
* Smager lidt af karamel

VED AT BENYTTE DENNE HJEMMESIDE ACCEPTERER DU, AT DER ANVENDES COOKIES. V1 ANVENDER COOKIES FOR AT

FORBEDRE BRUGERVENLIGHEDEN OG TIL WEBSTATISTIK.
Er duny
DeT erv L2es mere SIG
GENNEM \NDLEN OG

https://voresmad.dk/kokkeskole/hvordan-smager-din-kylling[27-12-2019 09:36:38]


https://voresmad.dk/
https://voresmad.dk/kokkeskole
https://voresmad.dk/
https://voresmad.dk/cookiepolitik

Hvordan smager din kylling?

FOODSERVICE.

"DANSKERE SPISER TYPISK KYLLING TO GANGE OM UGEN. MEN HVILKEN KYLLING? OG KAN DE SMAGE FORSKEL PA
ALMINDELIG, FRITGRENDE OG KONVENTIONEL KYLLING?” SPORGER CHEFKONSULENT LARKE KIRSTINE LUND FRA
LANDBRUG & FODEVARER OG FORTSATTER: "JEG TVIVLER PA AT DANSKERNE VED, AT DET FAKTISK ER TRE
FORSKELLIGE RACER KYLLING VI SPISER. DET SYNES JEG ER A£RGERLIGT. PROFESSIONELLE KOKKE VED AT SORTER
HAR FORSKELLIG SMAG OG ANVENDELSE, NAR DET GALDER FRUGTER OG GRONTSAGER. DET VILLE UNDRE MIG,

HVIS IKKE OGSA RACER OG PRODUKTIONSTYPER HAR BETYDNING FOR EN KYLLINGS SMAG OG TEKSTUR.”

Lees mere: Fa et overblik over dyrevelfeerden

Forskellige smagsnoter
CHEFKONSULENT HANNE CASTENSCHIOLD FRA LANDBRUG & FODEVARER HAR ARBEJDET MED TILBEREDNING AF

FODEVARER | 20 AR OG HAR MED INTERESSE LAST RESULTATET AF [ EKNOLOGISK INSTITUTS UNDERS@GELSE:

"DER ER SMAGSMASSIGE FORSKELLE PA DE TRE RACER AF KYLLING, SOM TYPISK ANVENDES | DEN ALMINDELIGE,
DEN FRITGAENDE OG DEN @KOLOGISKE PRODUKTION. DE HAR MEGET TILFALLES, MEN DEN ALMINDELIGE
KYLLING HAR SODERE SMAGSNOTER. OG FAKTISK OGSA NOTER AF KARAMEL. ANDRE NOTER FINDER MAN | DEN
FRITGAENDE KYLLING. HER ER ER SMAG AF UMAMI/KORN. OG | DEN @KOLOGISKE FANDT SMAGSPANELET NOTER
AF GR@NT/MA]S/CITRUS. DET EN GASTRONOMISK SPANDENDE INDSIGT FOR BADE DETAIL, FOODSERVICE OG

FORBRUGERE.”

Fritgaende og okologisk kylling har en anden struktur
DET SENSORISKE PANEL FANDT EN ANDEN INTERESSANT FORSKEL MELLEM DE FORSKELLIGE RACER 0G
PRODUKTIONSFORMER. MIENS ALMINDELIG KYLLING PRASTERER FLOT PA SAFTIGHED OG M@RHED, SA HAR

KYLLINGER MED ADGANG TIL UDEAREALER EN MARKANT ANDERLEDES STRUKTUR | KODET.

"HAR MAN SMAGT FASAN ELLER ANDRE FUGLE, DER LEVER FRIT, SA VIL MAN GENKENDE NOGET AF DEN SAMME
STRUKTUR | DE FRITGRENDE OG DE @KOLOGISKE KYLLINGERS KODSTRUKTUR. DISSE KYLLINGER BEVAGER SIG
MERE UDENFOR, OG DET PROFESSIONELLE SENSORISKE PANEL VURDEREDE, AT KYLLINGEK@DET HER HAR EN
MERE FAST STRUKTUR. JEG VIL IKKE KLASSIFICERE DET SOM 'VILDT', MEN DER ER EN TATHED | STRUKTUREN. ET
'BID', SOM ER ANDERLEDES. DET KALDER PA EN ANDERLEDES SERVERING, SYNES JEG", LYDER DET FRA HANNE

CASTENSCHIOLD.

Den sensoriske analyse er foretaget pa tre forskellige kyllingeracer og er stottet af Fonden for
Okologisk Landbrug.
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Kylling til hverdag

SE HVORDAN DU NEMT FAR KYLLING IND | DIN HVERDAG.
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Slankeretter med kylling

HER FAR DU ET UDVALG AF VORES LAKRE SLANKEOPSKRIFTER MED KYLLING:

Glaseret kylling med couscous-salat

Kartoffelsuppe med kylling

Kylling-broccoli gryde med rgdbede aioli

Kyllin tomat m t kartofler

Kylling- og kartoffelsuppe

Kyllingekrebinetter og sauteret hvidkal

Kyllingesalat pa rugbrgd

Ramen: Nudelsuppe med kylling

Toscansk gryde med kylling og spinat (se billedet everst pd siden)

Udskeeringer af kylling

UDSKARINGERNE HAR DE ANBEFALEDE NAVNE OG SPECIFIKATIONER. DER ER VAGTANGIVELSER PA DE ENKELTE K@DSTYKKER TIL HJALP
FOR DEM, SOM UDVIKLER OPSKRIFTER ELLER UNDERVISER | MADLAVNING. DESUDEN GIVES DER GENNEMPRQVEDE

TILBEREDNINGSANVISNINGER.
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